
LISTE D’ACTIVITÉS  
CLASSES ROUGE 

 

Activité 

Nombre maximum de 

participants Durée 

   

Activités aquatiques   

 Canot 50 1 heure 

 Pédalo 20 1 heure 

 Kayak 10 1 heure 

 Rabaska 15 1 heure 

   

Activités coopératives ou sportives   

 Jeux Coopératifs 60 1 heure 

 Sports d’équipe (base-ball, Volley, basket, 

soccer) 

2 x 30 1 heure 

 Grand jeu 60 1 heure 

 Chasse au trésor (8 ans et moins) 45 1 heure 

   

Activités de plein air   

 Randonnée pédestre (belvédères, lacs) 3 x 15 1 heure 

 Pique-nique (randonnée) 50 2 heures 

 Sentier écologique 2 x 15 1 heure 

 Écologie  2 X 15 1 heure 

 Corde à Tarzan (10 ans et +) 1 x 15 1 heure 

 Hébertisme 4 x 15 1 heure 

 Tir à l’arc (10 ans et +) 2 x 15 1 heure 

 Glissade d’eau 30 1 heure 

   

Activités diverses   

 Tir à la carabine à plomb (10 ans et +) 15 1 heure 

 Escalade intérieure 15-30 1 heure 

 Artisanat 15 1 heure 

 


